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Repas du déjeuner à partir de 06h00 
• Yogourt 
• Gruau 
• Toast 
• Assiette du skieur: Œuf brouillé, bacon, saucisse, jambon toast, patate, fruits frais 
• Sandwich et wrap déjeuner 
• Céréale 
• Fruits variés 
• Muffins et viennoiserie 
• Café 
• Thé 
• Breuvage 

 

Autres choix disponibles tout au long de la journée 
• Sandwichs aux œufs, Poulet, 

Jambon 
• Hummus craquelin 

• Wraps • Soupe (2) 
• Croissant jambon et fromage • Variété de dessert 
• Salade de pâte (2-3) • Chips 
• Nachos • Bonbons 

• Collation santé • Barres tendres 

• Fruits variés • Jerky 

• Légumes coupés • Mélange de noix 

 


